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ESCOLHA SEU

Mix

SAUDAVEL COM SABOR

NOSSAS DELICIAS

E muito facil saborear
nossos lanches! Escolha
uma opcdo que estd
no quadro acima e
escolha o recheio que
mais gostar! Pronto!
AQui seu lanche vem
do jeitinho da sua fomel!

CREPIOCA feita com ovos e tapioca.
TAPIOCA feita com a tradicional
goma de tapioca.

OMELETE feito com ovos e temperos
frescos.

SANDUICHE feito com pé&o integral.
WRAP massa caseira feita com trigo.

RECHEIOS

alface, rucula, tomate, cenoura, atum ralado, macd

Sanduiche: 25,00
Tapioca: 27,00
Crepioca: 28,00
Omelete: 28,00

- Calabresa
alface, rucula, tomate, cenoura, calabresa, mucarela

Sanduiche: 23,00
Tapioca: 26,00
Crepioca: 27,00
Omelete: 27,00

- Carne de Panela
alface, rdcula, tomate, cenoura, carne de panela desfiada, tomate
seco, provolone, mucarela

Sanduiche: 30,00
Tapioca: 32,00
Crepioca: 33,00
Omelete: 33,00
Wrap: 34,00



- Duetto
alface, rUcula, tomate, cenoura, iscas de gado e frango
grelhadas, fomate seco, cheddar e mucgarela.

Sanduiche: 25,00
Tapioca: 27,00
Crepioca: 28,00
Omelete: 26,00
Wrap: 28,00

- Frango
alface, rucula, tomate, cenoura, frango grelhado e
mucarela.

Sanduiche: 20,00
Tapioca: 22,00
Crepioca: 23,00
Omelete: 23,00
Wrap: 24,00

- Iscas de Gado
alface, rucula, tomate, cenourq, iscas de gado grelhada,
champinon e mucarela.
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Sanduiche: 26,00
Tapioca :28,00
Crepioca: 29,00
Omelete: 29,00
Wrap: 29,00 r
NOSSAS DELICIAS
- Lombo Canadense

alface, rucula, tomate, cenoura, lombo canadense, pepino japonés,
abacaxi e mucarela.

Sanduiche: 22,00
Tapioca: 21,00
Crepioca -22,00
Omelete: 22,00

- Picante (frango ou gado)
alface, ricula, tomate, cenoura, iscas de gado ou frango grelhada,
molho acebolado, molho de pimenta, cheddar e mucarela.

Sanduiche: 28,00
Tapioca: 27,00
Crepioca: 24,00
Omelete: 28,00
Wrap: 29,00

- Strogonoff (frango ou gado)
alface, ricula, tomate, cenoura, iscas de gado ou frango grelhada,
molho branco, milho, champignon, batata palha e mucarela.

Sanduiche: 29,00
Tapioca: 30,00
Crepioca: 31,00
Omelete: 31,00
Wrap: 32,00



- Provolone
alface, rUcula, tomate, cenoura, pepino japonés, lombo canadense,
provolone e mucarela.

Sanduiche - 25,00
Tapioca - 24,00
Crepioca - 25,00
Omelete — 25,00
Wrap: 26,00

- Simples
peito de peru, tomate e mucarela.

Sanduiche - 17,00
Tapioca - 17,00
Crepioca - 18,00
Omelete — 18,00

- Torrada
alface, rucula, tomate, cenoura, peito de peru, ovo e mucarela.

Sandvuiche - 24,00
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- Peito de Peru
alface, rucula, tomate, cenoura, peito de peru e mucarela.

Tapioca - 22,00
Crepioca - 23,00

p Omelete - 22,00
NOSSAS DELICIAS Wrap: 22,00

DEIXE SEU LANCHE

ADICONE:

Deixe seu lanche ainda mais
gostoso por R$2,00

Moranga
Champignon
Picles
Espinafre
Alho pord

NAO COMA MENOS
CO7h ot



OPCOES SEM CARNE

- Natural
alface, rucula, tomate, cenoura ralada, pepino
japonés, maca e ricota.

Sanduiche: 19,00
Tapioca:19,00
Crepioca: 19,00
Omelete: 19,00
Wrap: 20,00

- Milho e Brocolis
alface, rucula, tomate, cenoura ralada, milho, brocolis,
espinafre, champignon, provolone e mucarela ou queijo
vegano.

Tapioca: 26,00
Crepioca: 26,00
Omelete: 26,00

SAUDAVEL COM SABOR

- Ricota com Tomate seco
alface, rucula, tomate, cenoura ralada, tomate seco, iogurte

natural, ricota e mucarela. NOSSAS DELI'CIAS

Sanduiche: 27,00
Tapioca: 26,00
Crepioca: 27,00
Omelete: 27,00

- Soja ou Lentilha
Alface, rucula, tomate, cenoura ralada, soja ou lentilha,
queijo vegano.

Sanduiche: 24,00
Tapioca: 25,00
Crepioca: 24,00
Omelete: 24,00
Wrap: 25,00

- Moranga com Legumes
Alface, rucula, tomate, cenoura ralada, pepino japonés, moranga
com milho, mucarela ou queijo vegano.

Sanduiche: 22,00
Tapioca: 21,00
Crepioca: 21,00
Omelete: 22,00

V)
O
Z
<
a4
<C
—
O
LLI

L



MUITO SABOR COM PRODUTOS LOCAIS SELECIONADOS
PARA VOCE

Salada Mix
RS20,00

alface, rucula, tomate, cenoura ralada, pepino japonés, repolho roxo,
linhaca, queijo ralado, azeitona ovo de codorna.

Salada Verdo
R$S20,00

alface, rdcula, cenoura ralada, fomate, abacaxi, morango,
abacate (consultar)e linhaca.

Salada Verde
RS23,00

"X alface, rUcula, pepino japonés, azeitona, palmito, amendoim e ricota.

SAUDAVEL COM SABOR

*Todas as saladas acompanham maionese de leite.

NOSSAS DELICIAS

MAIS PROTEINA

/WW

ADICIONE:

Deixe sua salada ainda mais completa por RS 6,00 adicionando...

FRANGO GRELHADO
ISCAS DE GADO
LENTILHA

SOJA

ATUM




Salada de Frutas 15,00

-iogurte natural
-mel

-granola

-acai

-sorvete

logurte Natural 25,00

com frutas + calda de chocolate + granola
com frutas + mel + granola

com Frutas + leite condensado

com coco + doce de leite

com acai + granola

Vitaminas 14,00

Banana

Banana e Morango

Banana e Mamao

Mamado

Morango

Abacate

Mamado, banana, aveia e mel

Mix

SAUDAVEL COM SABOR

NOSSAS DELICIAS
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POR UMA VIDA MA

O MELHOR ACAI DO JEITINHO QUE VOCE GOSTA:
ACAI: R$16,00 Acompanha banana e granola.

Whey Protein 3,00

Leite condensado 2,00
Leite em pd 2,00
Ovomaltine creme 3,00
Mel 2,00

Farinha Lactea 2,00
Creme de avela 2,00
Calda de chocolate 2,00
Cocoralado 2,00
Morango 2,00
Amendoim 2,00
Pacoca 2,00

NiX

SAUDAVEL COM SABOR

NOSSAS DELICIAS

MILKSHAKES: R$22,00

CHOCOLATE:

Sorvete de chocolate, calda de chocolate, chantilly e raspas
de chocolate.

MORANGO:

Sorvete de morango, calda de morango, chantilly e morangos
NUTELLA:

Sorvete de creme, calda de chocolate, chantilly e nutella.
OVOMALTINE:

Sorvete de creme, calda de chocolate, chantilly e creme

de ovomaltine.

PRESTIGIO:

Sorvete de chocolate, calda de chocolate, chantilly, coco
ralado e raspas de chocolate.

- Tapioca e Crepioca DOCES Tapiocas: R$20,00
Crepiocas: R$21,00

Banana com doce de leite

Banana com canela Goiabada com Queijo
Morango com Chocolate Frutas com chocolate

Leite condensado e coco Abacaxi, leite condensado e coco




GENTE QUE AMA

ABACAXI

ABACAXI com hortela

ABACAXI com hortel& e gengibre
ABACAXI com morango, manjericdo e mel
ABACAXI com meldo

ACAI

ACAIl com laranja
ACAI com banana
ACAI com morango
ACAI com maméo

ACEROLA

ACEROLA com laranja
ACEROLA com mamao
ACEROLA com morango

FRUTAS VERMELHAS

LARANJA

LARANJA com cenoura

LARANJA com cenoura e gengibre
LARANJA com beterraba e cenoura
LARANJA com mamao e linhaca
LARANJA com morango

LARANJA com abacaxi

LIMAO

LIMAO com horteld
LIMAO com morango



MANGA

MANGA com maracujd e gengibre
MANGA com manjericGo

MARACUJA

MARACUJA com abacaxi, horteld e limdo
MARACUJA com morango

MARACUJA com cardamomo
MARACUJA com banana

N\LX MORANGO

SAUDAVEL COM SABOR TUTl FRUTI

MORANGO, LARANJA, BANANA, MAMAO E ABACAXI

COPO COM 330 mi
RS 12,00

Zel.

Couve limao pepino maga

Couve horteld maca cenoura beterraba gengibre
abacaxi

Couve abacaxi gengibre pepino maga
Abacaxi horteld couve gengibre

Laranja couve hortela gengibre
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GRIPE: Laranja limdo acerola mel

ENERGETICO 1: Couve maca laranja

ENERGETICO 2: cenoura laranja lim&o



ENERGETICO 3: Agai e mel
ANTI STRESS 1: Maracujd, morango e mel

ANTI STRESS 2: Abacaxi e maga

Agua com gds 4,00
Agua sem gds 4,00
Coca lata 5,00

Coca zero lata 5,00

Guarand lata 5,00

X
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Chad péssego 5,00

Chd limdo 5,00

Kombucha (consultar)

COPO COM 330 mi
RS 12,00

Ginger beer (consultar)

FELICIDADE E

e
UM SUCO ESPECIAL
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Mix

SAUDAVEL COM SABOR



UM NOVO JEITO DE SE ALIMENTAR!
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