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NOSSAS DELÍCIAS

É muito fácil saborear
nossos lanches! Escolha
uma opção que está
no quadro acima e 

escolha o recheio que
mais gostar! Pronto! 

Aqui seu lanche vem 
do jeitinho da sua fome!

ESCOLHA SEU 

CREPIOCA feita com ovos e tapioca.
TAPIOCA feita com a tradicional 
goma de tapioca.
OMELETE feito com ovos e temperos
frescos.
SANDUÍCHE feito com pão integral.
WRAP massa caseira feita com trigo.

lanche

nossos
RECHEIOS 

- Atum
alface, rúcula, tomate, cenoura, atum ralado, maçã

Sanduiche:  25,00
Tapioca: 27,00
Crepioca: 28,00
Omelete:  28,00

- Calabresa
alface, rúcula, tomate, cenoura, calabresa, muçarela 

Sanduiche: 23,00
Tapioca: 26,00
Crepioca: 27,00
Omelete: 27,00

- Carne de Panela
alface, rúcula, tomate, cenoura, carne de panela desada, tomate
seco, provolone, muçarela

Sanduiche: 30,00
Tapioca: 32,00
Crepioca: 33,00
Omelete: 33,00
Wrap: 34,00



- Duetto
alface, rúcula, tomate, cenoura, iscas de gado e frango 
grelhadas, tomate seco, cheddar e muçarela.

Sanduiche: 25,00
Tapioca: 27,00
Crepioca: 28,00
Omelete: 26,00
Wrap: 28,00

- Frango
alface, rúcula, tomate, cenoura, frango grelhado e 
muçarela.

Sanduiche: 20,00
Tapioca: 22,00
Crepioca: 23,00
Omelete: 23,00
Wrap: 24,00

- Iscas de Gado
alface, rúcula, tomate, cenoura, iscas de  gado grelhada, 
champinon e muçarela.

Sanduiche: 26,00
Tapioca :28,00
Crepioca: 29,00
Omelete: 29,00
Wrap: 29,00

- Lombo Canadense
alface, rúcula, tomate, cenoura, lombo canadense, pepino japonês, 
abacaxi e muçarela.

Sanduiche: 22,00
Tapioca: 21,00
Crepioca – 22,00
Omelete: 22,00

- Picante (frango ou gado)
alface, rúcula, tomate, cenoura, iscas de gado ou frango grelhada, 
molho acebolado, molho de pimenta, cheddar e muçarela.

Sanduiche: 28,00
Tapioca: 27,00
Crepioca: 24,00
Omelete: 28,00
Wrap: 29,00

- Strogonoff (frango ou gado)
alface, rúcula, tomate, cenoura, iscas de gado ou frango grelhada, 
molho branco, milho, champignon, batata palha e muçarela.

Sanduiche: 29,00
Tapioca: 30,00
Crepioca: 31,00
Omelete: 31,00
Wrap: 32,00
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NOSSAS DELÍCIAS

- Provolone
alface, rúcula, tomate, cenoura, pepino japonês, lombo canadense, 
provolone e muçarela.

Sanduiche – 25,00
Tapioca – 24,00
Crepioca – 25,00
Omelete – 25,00
Wrap: 26,00

- Simples
peito de peru, tomate e muçarela.

Sanduiche – 17,00
Tapioca – 17,00
Crepioca – 18,00
Omelete – 18,00

- Torrada
alface, rúcula, tomate, cenoura, peito de peru, ovo e muçarela.

Sanduiche – 24,00

- Peito de Peru
alface, rúcula, tomate, cenoura, peito de peru e muçarela.

Tapioca – 22,00
Crepioca – 23,00
Omelete – 22,00
Wrap: 22,00

ADICONE:

Deixe seu lanche ainda mais
gostoso por R$2,00

Moranga
Champignon
Picles
Espinafre
Alho poróla
nc

he
s DEIXE SEU LANCHE

ainda melhor...

NÃO COMA MENOS

coma melhor...
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OPÇÕES SEM CARNE

- Natural 
alface, rúcula, tomate, cenoura ralada, pepino
 japonês, maçã e ricota.

Sanduiche: 19,00
Tapioca:19,00
Crepioca: 19,00
Omelete: 19,00
Wrap: 20,00

- Milho e Brócolis 
alface, rúcula, tomate, cenoura ralada, milho, brócolis, 
espinafre, champignon, provolone e muçarela ou queijo
vegano.

Tapioca: 26,00
Crepioca: 26,00
Omelete: 26,00

- Ricota com Tomate seco 
alface, rúcula, tomate, cenoura ralada, tomate seco, iogurte 
natural, ricota e muçarela.

Sanduiche: 27,00
Tapioca: 26,00
Crepioca: 27,00
Omelete: 27,00

- Soja ou Lentilha
Alface, rúcula, tomate, cenoura ralada, soja ou lentilha, 
queijo vegano.

Sanduiche: 24,00
Tapioca: 25,00
Crepioca: 24,00 
Omelete: 24,00 
Wrap: 25,00

- Moranga com Legumes 
Alface, rúcula, tomate, cenoura ralada, pepino japonês, moranga 
com milho, muçarela ou queijo vegano.

Sanduíche: 22,00
Tapioca: 21,00
Crepioca: 21,00
Omelete: 22,00
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MUITO SABOR COM PRODUTOS LOCAIS SELECIONADOS 
PARA VOCÊ

Salada Mix
R$20,00

alface, rúcula, tomate, cenoura ralada, pepino japonês, repolho roxo, 
linhaça, queijo ralado, azeitona ovo de codorna.

Salada Verão
R$20,00

alface, rúcula, cenoura ralada, tomate, abacaxi, morango,  
abacate (consultar)e linhaça.

Salada Verde
R$23,00

alface, rúcula, pepino japonês, azeitona, palmito, amendoim e ricota.

*Todas as saladas acompanham maionese de leite.

ADICIONE:

Deixe sua salada ainda mais completa por R$ 6,00 adicionando...

FRANGO GRELHADO
ISCAS DE GADO
LENTILHA
SOJA
ATUM

MAIS PROTEÍNA

para você



NOSSAS DELÍCIAS

Salada de Frutas 15,00

-iogurte natural
-mel
-granola
-açaí
-sorvete

Iogurte Natural 25,00

com frutas + calda de chocolate + granola

com frutas + mel + granola

com Frutas + leite condensado

com coco + doce de leite

com açaí + granola

Vitaminas  14,00

Banana
Banana e Morango
Banana e Mamão
Mamão
Morango
Abacate
Mamão, banana, aveia e mel
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taças

vitaminas



POR UMA VIDA MAIS doce

- Tapioca e Crepioca DOCES      Tapiocas: R$20,00

                                                                      Crepiocas: R$21,00

Banana com doce de leite
Banana com canela
Banana com Chocolate
Morango com Chocolate
Leite condensado e coco

Whey Protein 3,00
Leite condensado 2,00
Leite em pó 2,00
Ovomaltine creme 3,00
Mel 2,00
Farinha Láctea 2,00
Creme de avelã 2,00 
Calda de chocolate 2,00 
Coco ralado 2,00 
Morango 2,00 
Amendoim 2,00 
Paçoca 2,00

O MELHOR AÇAÍ DO JEITINHO QUE VOCÊ GOSTA:

adicione:

AÇAÍ: R$16,00

NOSSAS DELÍCIAS
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Acompanha banana e granola.

Goiabada com Queijo
Frutas com leite condensado
Frutas com chocolate
Abacaxi, leite condensado e coco

CHOCOLATE:
Sorvete de chocolate, calda de chocolate, chantilly e raspas
de chocolate.
MORANGO:
Sorvete de morango, calda de morango, chantilly e morangos
NUTELLA:
Sorvete de creme, calda de chocolate, chantilly e nutella.
OVOMALTINE:
Sorvete de creme, calda de chocolate, chantilly e creme 
de ovomaltine.
PRESTÍGIO:
Sorvete de chocolate, calda de chocolate, chantilly, coco
ralado e raspas de chocolate.

MILKSHAKES: R$22,00
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ABACAXI

experimente seu suco de abacaxi assim:

ABACAXI com hortelã
ABACAXI com hortelã e gengibre
ABACAXI com morango, manjericão e mel
ABACAXI com melão

AÇAÍ
experimente seu suco de açaí assim:
AÇAÍ com laranja
AÇAÍ com banana
AÇAÍ com morango
AÇAÍ com mamão

ACEROLA

experimente seu suco de acera assim:
ACEROLA com laranja
ACEROLA com mamão
ACEROLA com morango

FRUTAS VERMELHAS

LARANJA

experimente seu suco de laranja assim:
LARANJA com cenoura
LARANJA com cenoura e gengibre
LARANJA com beterraba e cenoura
LARANJA com mamão e linhaça
LARANJA com morango
LARANJA com abacaxi

LIMÃO

experimente seu suco de limão assim:
LIMÃO com hortelã
LIMÃO com morango

COPO COM 330 ml
R$ 12,00

GENTE QUE AMA suco
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MANGA

experimente seu suco de manga assim:

MANGA com maracujá e gengibre
MANGA com manjericão

MARACUJÁ

MARACUJÁ com abacaxi, hortelã e limão
MARACUJÁ com morango
MARACUJÁ com cardamomo
MARACUJÁ com banana

experimente seu suco de maracujá assim:

MORANGO

TUTI FRUTI

MORANGO, LARANJA, BANANA, MAMÃO E ABACAXI

Couve limão pepino maçã

Couve hortelã maça cenoura beterraba gengibre
abacaxi

Couve abacaxi gengibre pepino maça

Abacaxi hortelã couve gengibre

Laranja couve hortelã gengibre

GRIPE: Laranja limão acerola mel

ENERGÉTICO 1: Couve maça laranja

ENERGÉTICO 2: cenoura laranja limão
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detox

especiais

COPO COM 330 ml
R$ 12,00
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ENERGÉTICO 3: Açaí e mel 

ANTI STRESS 1: Maracujá, morango e mel 

ANTI STRESS 2: Abacaxi e maçã 

Agua com gás 4,00

Agua sem gás 4,00
 
Coca lata 5,00
 
Coca zero lata 5,00
 
Guaraná lata 5,00

Chá pêssego 5,00
 
Chá limão 5,00

Kombucha (consultar)

Ginger beer (consultar) 
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FELICIDADE É 

tomar um
UM SUCO ESPECIAL

COPO COM 330 ml
R$ 12,00



UM NOVO JEITO DE SE ALIMENTAR!

Por aqui decidimos descascar mais 
e desembalar menos... adoramos 
comer e cozinhar, está no DNA da 

nossa família, cozinhamos como em
casa, com produtos frescos, muito 

tempero, alguns gritos e muito amor.

QUER CONFERIR NOSSO 

cardápio?
ACESSE LENDO O QR CODE

Prefere não manusear o cardápio?
Conra ele na íntegra através do nosso site,

Acesse lendo o QR CODE acima.
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